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 مقدمه

ځلميانو ته د  تنکيوزموږ هدف د دغه کتاب د ليکلو وړانديز څخه افغاني کوچنيانو او 

پښتو د ژبې زده کړه او فکري پرمخ تګ ده. په دغه کتاب کې د پښتو د ژبی د زده 

کړی لپاره د پرمختګ ګرافيک او نقاشي د کوچنيانو د خوښې رنګونو څخه استفاده 

سره د انځورونو، ترکيبي او  متنونهزړه پوری شوې. پدې کتاب کې د پښتو په 

مترادفو کلمي، سویډني ته د پښتو کلمو او جملو ترجمه او په پښتو ژبه د سویډني 

جملو ترجمه، د متن ليکلو تمرین، له کلمو او انځورونو څخه د جملو جوړول، د پښتو 

ارقام، د رنګونو نوم، د ورځې نومونه او داسې نور تدریس په دې کتاب کې شامل 

دي. د دې کتاب په متنونو کې د افغانستان د کلتوري، تاریخي، جغرافيوي او 

دا کتاب د سویډني ښوونځيو د اقتصادي وضعيت په اړه عامه پوهاوی شامل دی. 

نصاب مطابق، د څلورم ټولګي لپاره، د مورنۍ ژبې مجربو ښوونکو په مشوره چمتو 

تمرینونه لري. دا کتاب د یوه تعليمي  ۵۳۳درسونه او  ۵۳پاڼې،  ۶۷چې   شوی دی،

 کال لپاره چمتو شوی دی.

 لوست یا درس 

  کتاب کې تمرين

  کتابچه کې تمرين

 تمرين او نقاشی

ګرانو ښوونکو او زده کوونکو ته خبر ورکول کيږي چې د دې کتاب هرر وول کراپري او نراوړه ګر ره 

اخيستنه منع ده. سرغړونکو سره قانوني چلند کيږي. ګرانو زده کونکو، مهرباني وکړئ د دې کتاب 

کاپي مه کاروئ او که تاسو د دې کتاب یوه کاپي ترلاسه کړئ، سرمردسرتري مروږ سرره اړیرکره 
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 د پښتو کتاب
 څلورم ټولګي لپاره

 متن او تمرین

 
 نوم: 

 
 

 ټولګی:
 
 

 ښوونځی:
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 ۱درس ـ 

 وطن

 ولایتونه ۴۰زموږ وطن افغانستان نومیږي. افغانستان 

لري چې پلازمېنه )پایتخت( یې کابل نومیږي. په افغانستان کـې 

بېلابېل قومونه ژوند کوي د مثال په ډول هزاره، ازُبیک، پشـتـون، 

 تاجیک او داسې نور. افغانستان د ټولو قومونو ګډ کور دی.

 موږ په افغانستان کې سوله غواړو.

 لاندې پښتو کلمې په خپلو کتابچو کې وليکئ. ۱تمرین ـ 

 وطن ولایت بېلابېل کابل زموږ افغانستان

 ګډ هزاره تاجیک ازُبیک قومونه پشتون

     

 ګډ ژوند بېلابېل پایتخت وطن

 د لاندې کلمو ترجمه په سویډنی ژبه وليکئ. ۲تمرین ـ 

 لاندې جمله په خپلو کتابچو کې په سویډنی ژبه ترجمه کړئ. ۴تمرین ـ 

 پایتخت = پلازمينه

 وطن = مملکت

 مترادف کلمي

 مختلف =بېلابېل 

 ګډ = مشترک
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 شین بیرغ

 تور

 د مترادف کلمو سره تش ځایونه وک کړئ. ۵تمرین ـ 

 لاندې جملې د لاندې ورکړل شوي کلماتو په کارولو سره بشپړې کړئ. ۶تمرین ـ 

ولایتونه لري چې پلازمېنـه  ۴۰نومیږي. افغانستان ر ر ر ر ر ر ر ر ر زموږ وطن 

نومیږي. په افغانستان کې بېلابېل قومونه ژونـد ر ر ر ر ر ر ر ر ر )پایتخت( یې 

ازُبیک، پشتون، تاجـیـک او داسـې نـور. ر ر ر ر ر ر ر ر ر کوي د مثال په ډول 

 کور دی.ر ر ر ر ر ر ر ر ر افغانستان د ټولو قومونو 

 افغانستان

لاندې عکس د مناسبو رنګونو سره رنګ کړئ. د لاندې ورکړل شوي کلماتو په  ۷تمرین ـ 

 مرسته لاندې عکس لپاره یو مناسبه جمله وليکئ.

 متن په خپلو کتابچو کې وليکئ. ۱د در س ر ۰تمرین ـ 

Afghanistan ligger i södra Centralasien. 

 کابل ولایت قومونه نومیږي کور لري

د خپل ښوونکي یا والدینو په مرسته په خپلو کتابچو کې د لاندې کلماتو  ۸تمرین ـ 

 لپاره یوه جمله وليکئ. 

 لاندې جمله په خپلو کتابچو کې پښتو کې ترجمه کړئ. ۱۴تمرین ـ 

 کورنی وظیفه او د راتلونکي درس لپاره چمتووالی

 په کور کې د راتلونکي درس متن ولولئ او د مترادف کلمو په معنا ځان پوه کړئ. ۹تمرین ـ 

 هزاره کابل افغانستان ګډ

 ................ = پلازمينه

 ................وطن = 

 ................ =بېلابېل 

 ................ګډ = 
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 ۲درس ـ 

 مور

 زما پلار په باغ کې کار کوي.

زما مور زموږ لپاره په پخلنځي کې پخلی کوي. زمـا وـور ک ـک 

سره ډېره مینه لري. هغه زما مور سره په پخلنځي کې مرسـتـه 

کوي. زه او زما وور، مور او پلار ته درناوی کوو. موږ سبا ته د یـو 

 دوست د واده محفل ته وربلل  وي یو.

  زما مور زموږ لپاره پخلی کوي.

 لاندې پښتو کلمې په خپلو کتابچو کې وليکئ. ۱تمرین ـ 

 وور لپاره مینه وربلل پلار پخلنځي

 مور پخلی مرسته درناوی کار واده

     

 مور پخلی مرسته واده سبا

 د لاندې کلمو ترجمه په سویډنی ژبه وليکئ. ۲تمرین ـ 

 لاندې جمله په خپلو کتابچو کې په سویډنی ژبه ترجمه کړئ. ۴تمرین ـ 

 آشپزخانه =پخلنځي 

 پخلی = پخول

 مترادف کلمي

 خوښوي =مينه لری 

 مرسته = مدد

 احترام =درناوی 

 وربلل = دعوت
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 زما ته

 باغ

 د مترادف کلمو سره تش ځایونه وک کړئ. ۵تمرین ـ 

 لاندې جملې د لاندې ورکړل شوي کلماتو په کارولو سره بشپړې کړئ. ۶تمرین ـ 

زموږ لپاره په پخلنځي ر ر ر ر ر ر ر ر ر په باغ کې کار کوي. زما ر ر ر ر ر ر ر ر ر زما 

کې پخلی کوي. زما وور ک ک سره ډېره مینه لري. هغه زما مور سره په 

، مـور او پـلار تـه ر ر ر ر ر ر ر رر رر کوي. زه او زما ر ر ر ر ر ر ر ر ر پخلنځي کې 

 درناوی کوو. موږ سبا ته د یو دوست د واده محفل ته وربلل  وي یو.

 ګل

لاندې عکس د مناسبو رنګونو سره رنګ کړئ. د لاندې ورکړل شوي کلماتو په  ۷تمرین ـ 

 مرسته لاندې عکس لپاره یو مناسبه جمله وليکئ.

 متن په خپلو کتابچو کې وليکئ. ۲د در س ر ۰تمرین ـ 

Min syster tycker om Ashak. 

 پلار مور خور مرسته

 زه وور درناوی زموږ محفل ډېر

د خپل ښوونکي یا والدینو په مرسته په خپلو کتابچو کې د لاندې کلماتو  ۸تمرین ـ 

 لپاره یوه جمله وليکئ. 

 لاندې جمله په خپلو کتابچو کې پښتو کې ترجمه کړئ. ۱۴تمرین ـ 

 کورنی وظیفه او د راتلونکي درس لپاره چمتووالی

 په کور کې د راتلونکي درس متن ولولئ او د مترادف کلمو په معنا ځان پوه کړئ. ۹تمرین ـ 

 ................ =پخلنځي 

 ................پخلی = 

 ................ =مينه لری 

 ................مرسته = 

 ................ =درناوی 

 ................وربلل = 
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 ۷درس ـ 

 کوچنی اوتر

 کوچنی اوتر د روژې مبارکې 

میا تې له پای ته رسېدو وروسته درې ورځې لمانځل کیږي. د 

اوتر په ورځ، مسلمانان د اوتر لمونځ کوي، دښمنی او وـفـګـان 

پریږدي، او یو بل بخښی او په غېږ کې یې نیسي. مـلـګـري او 

 وپلوان یوبل سره لیدنه کوي او غریبانو ته ویرات ورکوي.

  د اوتر په ورځ مسلمانان نوي کالي اغوندي.

 لاندې پښتو کلمې په خپلو کتابچو کې وليکئ. ۱تمرین ـ 

 اوتر کوچنی میا تې رسېدو وروسته مسلمانان

 وفګان ویرات دښمنی بخښی ملګري لیدنه

     

 درې وپلوان غیږ وفګان بخښنی

 د لاندې کلمو ترجمه په سویډنی ژبه وليکئ. ۲تمرین ـ 

 لاندې جمله په خپلو کتابچو کې په سویډنی ژبه ترجمه کړئ. ۴تمرین ـ 

 تجليل =لمانځل 

 ليدنه = دید او بازدید

 مترادف کلمي

 فقيران =غریبانان 

 خيرات = صدقه

 آخر =پای 

 مبارک = پُربرکت
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 لمونځ جومات

 عبادت

 د مترادف کلمو سره تش ځایونه وک کړئ. ۵تمرین ـ 

 لاندې جملې د لاندې ورکړل شوي کلماتو په کارولو سره بشپړې کړئ. ۶تمرین ـ 

 کې

 متن په خپلو کتابچو کې وليکئ. ۶د در س ر ۰تمرین ـ 

Barnen får Eid present från sin pappa och mamma på Eid-dagen. 

لاندې عکس د مناسبو رنګونو سره رنګ کړئ. د لاندې ورکړل شوي کلماتو  ۷تمرین ـ 

 په مرسته لاندې عکس لپاره یو مناسبه جمله وليکئ.

د روژې مبارکې میا تې له پای ته رسېدو وروسـتـه  ر ر ر ر ر ر ر ر ر کوچنی 

د اوتر لمونځ کـوي،  ر ر ر ر ر ر ر ر ر درې ورځې لمانځل کیږي. د اوتر په ورځ، 

او وفګان پریږدي، او یو بل بخښی او په غېږ کې یې نیسـي.  ر ر ر ر ر ر ر ر ر 

 او وپلوان یوبل سره لیدنه کوي او غریبانو ته ویرات ورکوي.ر ر ر ر ر ر ر ر ر 

 اختر ملګري دښمنی مسلمانان

 اوتر مبارکې کوچنی یوبل لیدنه ورکوي

د خپل ښوونکي یا والدینو په مرسته په خپلو کتابچو کې د لاندې کلماتو  ۸تمرین ـ 

 لپاره یوه جمله وليکئ. 

 لاندې جمله په خپلو کتابچو کې پښتو کې ترجمه کړئ. ۱۴تمرین ـ 

 کورنی وظیفه او د راتلونکي درس لپاره چمتووالی

 په کور کې د راتلونکي درس متن ولولئ او د مترادف کلمو په معنا ځان پوه کړئ. ۹تمرین ـ 

 ................ =لمانځل 

 ................دید او بازدید = 

 ................ =غریبانان 

 ................خيرات = 

 ................ =پای 

 ................مبارکې = 



www.kodakan.se - - - SAMPLE - - -  www.kodakan.se 

www.kodakan.se - - - Copy  - - -  www.kodakan.se 

 ۱۴درس ـ 

 رسنۍ 

  د رسنیو د کزادۍ قانون د یو هېواد لپاره ډېر مهم دی.

 رسنۍ او ټولنیزې  بکې د نن ورځې 

ټولنې کې مهم رول لوبوي، لکه ورځپـاېـې، تـلـویـزیـون، راډیـو، 

فیسبوک او داسې نور. انیس، کرمان ملی، اصلاح د افغـانسـتـان 

له مهمو ورځپاېو څخه دي. د رسنیو هدف د یوې ټولنې او نـړۍ 

 حالت په اړه د پوهاوي لوړول دي.

 لاندې پښتو کلمې په خپلو کتابچو کې وليکئ. ۱تمرین ـ 

 ټولنې رسنۍ نن رول راډیو افغانستان

 ورځپانه هدف نړۍ پوهاوي لوړول حالت

     

 راډیو ورځپاېه پوهاوي ټولني رسنۍ

 د لاندې کلمو ترجمه په سویډنی ژبه وليکئ. ۲تمرین ـ 

 لاندې جمله په خپلو کتابچو کې په سویډنی ژبه ترجمه کړئ. ۴تمرین ـ 

 اجتماعی = ټولنيزې

 شبکې = سرچينې

 مترادف کلمي

 اجتماع =ټولنې 

 رول = نقش

 مقصد =هدف 

 پوهاوي = معلومات
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 لري کې

 رسني

 د مترادف کلمو سره تش ځایونه وک کړئ. ۵تمرین ـ 

 لاندې جملې د لاندې ورکړل شوي کلماتو په کارولو سره بشپړې کړئ. ۶تمرین ـ 

 تلویزون

 متن په خپلو کتابچو کې وليکئ. ۱۳د در س ر  ۰تمرین ـ 

TV introducerades för första gången I Afghanistan år 1964. 

ورځې ټولنې کې مـهـم رول ر ر ر ر ر ر ر ر ر او ټولنیزې  بکې د  ر ر ر ر ر ر ر ر ر 

لوبوي، لکه ورځپاېې، تلویزیون، راډیو، فیسبوک او داسـې نـور. انـیـس، 

مهمو ورځپـاېـو څـخـه دي. د ر ر ر ر ر ر ر ر ر کرمان ملی، اصلاح د افغانستان 

 په اړه د پوهاوي لوړول دي.ر ر ر ر ر ر ر ر ر رسنیو هدف د یوې ټولنې او نړۍ 

لاندې عکس د مناسبو رنګونو سره رنګ کړئ. د لاندې ورکړل شوي کلماتو په  ۷تمرین ـ 

 مرسته لاندې عکس لپاره یو مناسبه جمله وليکئ.

 رسنۍ له نن حالت

 اړه لوړول مهم  بکې حالت نن

د خپل ښوونکي یا والدینو په مرسته په خپلو کتابچو کې د لاندې کلماتو  ۸تمرین ـ 

 لپاره یوه جمله وليکئ. 

 لاندې جمله په خپلو کتابچو کې پښتو کې ترجمه کړئ. ۱۴تمرین ـ 

 کورنی وظیفه او د راتلونکي درس لپاره چمتووالی

 په کور کې د راتلونکي درس متن ولولئ او د مترادف کلمو په معنا ځان پوه کړئ. ۹تمرین ـ 

 ................ = ټولنيزې

 ................شبکې = 

 ................ =ټولنې 

 ................رول = 

 ................ =هدف 

 ................پوهاوي = 
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 موسیقي

 طبله او رباب زموږ د  هېواد  د موسیقي وسیلو څخه دي.

په افغانستان کې موسیقي د لومړي ځل لپـاره د کریـایـانـو پـه 

کال کې د هندي موسیـقـي یـوه  ۱۸۷۹دورې کې وویل  و. په 

ډله د لومړي ځل لپاره کابل ته راغله، چی دوی لپاره په ورابـاتـو 

کې کور جوړ  وی و. بدوشي، لوګري، قـغـغـنـی، هـزارګـي، 

 مشرقي او داسې نور د افغانستان د محلي سبکونو څخه دي.

 لاندې پښتو کلمې په خپلو کتابچو کې وليکئ. ۱تمرین ـ 

 ځل لومړي دورې راغله کریایانو قغغنی

 وویل دوی سبکونو کور چې موسیعي

     

 سبک ډله راغله دوره موسیقي

 د لاندې کلمو ترجمه په سویډنی ژبه وليکئ. ۲تمرین ـ 

 لاندې جمله په خپلو کتابچو کې په سویډنی ژبه ترجمه کړئ. ۴تمرین ـ 

 وار، دفعه =ځل 

 دوره = وخت

 مترادف کلمي

 ګروپ =وله 

 سبک = روش
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 مجلس رباب

 طبله

 د مترادف کلمو سره تش ځایونه وک کړئ. ۵تمرین ـ 

 موسیقی

 متن په خپلو کتابچو کې وليکئ. ۱۵د در س ر  ۰تمرین ـ 

Rubab är den nationella instrumentet i Afghanistan. 

د لومړي ځل لپاره د کریایانو په دورې کـې ر ر ر ر ر ر ر ر ر په افغانستان کې 

موسیقي یوه ډله د لومړي ځل ر ر ر ر ر ر ر ر ر کال کې د  ۱۸۷۹وویل  و. په 

، چی دوی لپاره په وراباتو کې کور جوړ  ـوی ر ر ر ر ر ر ر ر ر لپاره کابل ته 

، قغغنی، هزارګي، مشرقي او داسـې نـور د ر ر ر ر ر ر ر ر ر و. بدوشي، 

 افغانستان د محلي سبکونو څخه دي.

لاندې عکس د مناسبو رنګونو سره رنګ کړئ. د لاندې ورکړل شوي کلماتو  ۷تمرین ـ 

 په مرسته لاندې عکس لپاره یو مناسبه جمله وليکئ.

 لوګری هندي موسیقي راغله

 لاندې جملې د لاندې ورکړل شوي کلماتو په کارولو سره بشپړې کړئ. ۶تمرین ـ 

 کور یوه موسیقي ځل په وویل

د خپل ښوونکي یا والدینو په مرسته په خپلو کتابچو کې د لاندې کلماتو  ۸تمرین ـ 

 لپاره یوه جمله وليکئ. 

 لاندې جمله په خپلو کتابچو کې پښتو کې ترجمه کړئ. ۱۴تمرین ـ 

 کورنی وظیفه او د راتلونکي درس لپاره چمتووالی

 په کور کې د راتلونکي درس متن ولولئ او د مترادف کلمو په معنا ځان پوه کړئ. ۹تمرین ـ 

 ................ =ځل 

 ................دوره = 

 ................ =وله 

 ................سبک = 
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هغه کلمه ده چې د دوه کلمو څخه جوړه شوې وي، لکه کتابخانه، چې د کتاب او خانه کلمې 

 ترکيب دی. فوټبال، پخلنځی، روغتون  او داسې نور.

 ترکیبی کلمی

 کلمه

 ... صفت فعل مصدر نوم

په پښتو کې د عربي وارد شوي کلماتو مفرد او جمع د پښتو د ژبې د جمع  قاعدې سره توپير لري. 

 په عربي کې د اسم د جمع اصول په لاندې وول دي:

 د کلمو مفرد او جمع  حالت

 مفرد جمع مفرد جمع

 کتاب کتُب مکان اماکن

 ولایت ولایات منبع منابع

 نقطه نقاط مرض امراض

هر معناداره حرف )توری( یا حروف )تورې( ته کلمه وایي، د مثال په توګه: احمد ، بلخ، ښه، تاسو، 

خلک، لوستل، او داسې نور. د کلمو مختلف وولونه شتون لري: اسم )نوم(، فعل، مصدر، صفت او 

 داسې نور.

یادونه: هر هغه حرف یا حروف چې معنا نلري کلمه ندی، د مثال په توګه: سلور، سبسبسب، 

 تمبل، ښاوره او داسې نور.

 کلمه

محترم ښوونکي د دې کتاب په ټولو درسونو کې د کلمې مفهوم، د کلمو ترکيب، مفررد او جرمرع، 

مترادف کلمې کاروي او زده کونکي سره مرسته او لارښونه وکړي. ځينې کلمي د صحير  ترلرفر  

َُ ( یعنی ) لپاره، د زېر، زبر او پېښ )  َ  َo,e,ä ،سره نښه شوي دي، چې د کلمو په ليرکرلرو کرې )

 زده کونکی کولی شي د نښې ليکل څخه صرف نظر وکړي.
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ه ق کرال کرې  ۷۳۶  پرهمولانا جلال الدین محمد بلخی د ربيع الاول پره شرپرږمره،

زیږېدلی. له هغه نه په فارسی )دری( ژبه وېر آثار پاتي دي، چې مشرهرور آثراریرې 

ه ق کې وفات شرو او  ۷۶۲مثنوي معنوي او کليات شمس نوميږي. نوموړی په کال 

 جنازه یې د ترکيې په قونيه ښار کې خاوروته سپارل شویدی.

Jalaluddin Balkhi är också 
känd som Romi. Han var en 
1200-talet persisk poet, ju-
rist, islamisk forskare, teolog 
och sufi. Han är ursprungligen 
från Khorasan (nuvarande 
Afghanistan). 
 

Född: 30 september 1207, 
Balkh, Khorasan/Afghanistan 
Död: 17 december 1273, 
Konya, Turkiet 

 اندر دل بی وفا غـــــــم و ماتم باد

 آن را که وفا نیست ز عالم کم باد

 

 دیدی که مـرا هیچ کسی یاد نکرد

 جز غـم که هزار آفرین بر غم باد

 جلال الدین محمد بلخی
 هجری شمسی( ۵۶۶ـ    ۶۸۵)
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Härmed informerar vi alla modersmålslärare och elever att det är absolut förbjudet att kopiera den här  

boken eller andra böcker som tillhör KODAKAN. Vid olagliga kopiering av boken begår DU (som kopierar 

boken) och din skola ett brott som riskerar er att dömas för brottet intrång i upphovsrätten. 

Kära elever använd aldrig kopia av den här boken. Om du får en kopia av boken, informera oss omedel-

bart (info@kodakan.se). Tack för samarbetet! 
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